Temat: Pitka siatkowa — doskonalenie odbicia pilki sposobem oburacz gbérnym i

dolnym.

Dzien dobry

Dzisiejszg lekcje poswiecimy siatkowce. Przygotujcie jakakolwiek pitke lub balon.
Najpierw wykonajcie rozgrzewke, a nastgpnie C¢wiczenia doskonalace odbicia

sposobem goérnym:

https://ewf.h1.pl/student/?token=1MinGX9ReBwgWC7idoQeQ715tbmsMMprXYWE10QYZD6rVOHb7F

i ¢wiczenia doskonalgce odbicia sposobem dolnym:

https://ewf.h1.pl/student/?token=b3tO8SUB1KUQujNPbbKIKiT1tXoNd0J2A0IBdOWbO3UOKVZJQ

Powodzenia!

UWAGA! Przypominam o pracach z edukacji zdrowotnej, bo miesigc sie konczy, a jeszcze
niczego nie dostatam. W listopadzie prace musi przygotowac: Daria Brozifnska i Roksana

Koztowska. W grudniu: Zuzia Klek i Weronika Wojnowicz.



