Dzien dobry,
Zapraszamy na lekcje online przez platforme Cisco Webex.
Link do spotkania:

https://meetingsemea31.webex.com/meetingsemea31/j.php?MTID=mch87aedee60d43b5fdal797c
31336ba2

Na dzisiejszych zajeciach kontynuujemy projekty do tematu:
,»Opis miesni — rzezbiarska fantazjo-interpretacja”(rzezba ok 30cm)
Przypominamy temat:

Punktem wyjscia do zaprojektowania oraz do realizacji rzezby bedg dwa krétkie opisy(do wyboru) —
opis miesnia czworogtowego uda oraz opis miesnia prostego brzucha. Nie chodzi o to by na
podstawie opisu , odtworzy¢” w rzezbie te miesnie zgodnie z anatomig. Celowo nie pokaze Wam
rysunkow tych miesni i Wam réwniez nie polecam(moze to zle wptyng¢ na Waszg wyobraznie w tym
temacie). Krétki opis mowigcy o wygladzie i ruchu jaki wykonuje dany miesier ma jedynie pobudzi¢
Waszg wyobraznie i by¢ inspiracjg do stworzenia ksztattu — rzezby. Ponizej opisy:

1. Miesien czworogtowy uda (musculus quadriceps femoris) — duzy, gruby miesier wypetniajgcy
grupe przednig miesni uda. Cztery dziatajgce niezaleznie gtowy posiadajg oddzielne przyczepy
poczatkowe i wspdlny przyczep koricowy. Jest to najsilniejszy prostownik stawu kolanowego —
antagonista miesnia dwugtowego uda (tac.: musculus biceps femoris).

2. Miesien prosty brzucha jest silnym ptaskim miesniem, rozposcierajgcym sie pomiedzy mostkiem, V
— VIl zebrem, a koscig fonowa. Jego skurcz zgina tutéw do przodu, przyciggajgc do siebie wyrostek
mieczykowatyi spojenie fonowe. Wzmacnia tfocznie brzuszng i jest najsilniejszym antagonista
miesnia prostownika grzbietu.

Zadanie na dzisiejsze zajecia to wykonanie szkicow/projektéw —min 5 kartek A4.

Osoby, z ktérymi nie bedzie zadnego kontaktu w czasie zaje¢ bedg miaty wpisang nieobecnos¢.
Obecnos$¢ na zajeciachi brak przestania projektéw do korica dnia wigze sie z otrzymaniem minusa.
Trzeci minus to ocena niedostateczna. Przestanie projektdw to +. Trzy plusy to ocena bardzo dobra.

Pozdrawiamyserdecznie,

Beata Szczepaniakilwona NiedZzwiecka
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